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3. Mainfranken
LUYMPhsymposivm

25. April 2026 von 9.00-16.30 Uhr

Marienbachzentrum Dittelbrunn

Ihr Sanitatshaus

Ort:

Marienbachzentrum Dittelbrunn

Am Steinig 1 - . .
. A online Einladung zum 3. Mainfranken

Anmeldung:

Bitte bis 10.4.2026 online auf unserer
Website www.sanitaetshaus-traub.de.

Der Eintritt betragt 10 €, wovon 5 € an die
Lymphselbsthilfe e.V. gespendet werden.

LUYMPhsymposivm

25. April 2026 von 9.00-16.30 uhr

Marienbachzentrum Dittelbrunn
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Fortbildungspunkte fiir Arzte sowie Physiotherapeuten
sind bei der Landesarztekammer und DGPL beantragt.
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O Veranstalter:

Sanitatshaus Otto Traub GmbH
WilhelmstraBe 8 - 97421 Schweinfurt
Telefon 09721/7295-0
www.sanitaetshaus-traub.de
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Mein posifiver Alfag
(s Odem-Pafient™

Gemeinsam mit Arzten und Therapeuten méchten wir
bessere Therapieergebnisse zum Wohl der Odem-Pati-
enten erzielen. Das Sanitatshaus Traub ladt Sie herzlich
zum 3. Mainfranken Lymphsymposium am Samstag, den
25. April 2026 von 9.00-16.30 Uhr in das Marienbach-
zentrum Dittelbrunn ein.

Programm

Es erwartet Sie wieder ein umfangreiches Programm
mit Fachreferenten, Workshops, Vorfithrungen und
Informationsstanden von Herstellern und Selbsthilfegruppen.

9.00 Uhr Einlass und Offnung der Informationsstinde

9.30 Uhr BegriiBung Landrat Florian Topper,
Tanja Traub, Willi Warmuth 1. Biirgermeister
der Gemeinde Dittelbrunn

9.45 Uhr Mein Weg zur Diagnose Lymph-/Lipddem
Dr. med. Stefan Bauernschmitt, Lymphologe,
Internist, med.IN Pottenstein

10.30 Uhr Medizinischer Kompressionsverband — so
komfortabel wie noch nie! Oliver Giiltig,
GUELTIG LYMPHOLOGY Training und Consulting

11.15 Uhr Kaffeepause
Informationen der Aussteller

Stuhl-Yoga im Plenum Daniela Beran,

Health Coach, studierte Erndhrungs- und Mikro-
nahrstoffberaterin, Yogalehrerin, Trainerin fiir
LymphCycling

11.45 Uhr Wohlfiihlen mit Kompression —
Alltagserleichterung bei Odemen
Markus Bittner, Fachberater
lymphologische Kompressionsversorgung,
Sanitatshaus Otto Traub GmbH

12.15 Uhr Leid oder Chance - Lebensstil gestalten
mit Lip-/Lymphddem Daniela Beran,
Health Coach, studierte Erndhrungs- und
Mikronahrstoffberaterin, Yogalehrerin,
Trainerin fiir LymphCycling

12.45 Uhr Mittagspause
Informationen der Aussteller

13.30 Uhr Alltagsniitzliche Tipps fiir Odempatienten
bei Hitze Susann Witt, Foldiklinik GmbH &
Co.KG Europaisches Zentrum fiir Lymphologie

14.00 Uhr TALKRUNDE mit den Lymph-/Lipodem-
Betroffenen Lisa Gliickstein alias
lipo_lovelie (Instagram) sowie Jiirgen
Jakob alias Lymphaxn (Instagram)

14.45 Uhr Kaffepause
Informationen der Aussteller

Stuhl-Yoga im Plenum Daniela Beran,
Health Coach, studierte Ernahrungs- und
Mikronahrstoffberaterin, Yogalehrerin,
Trainerin fiir LymphCycling

15.00 Uhr Operative Therapie des Lipédems aus
vertragsarztlicher Sicht
Dr. med. Dirk Wisser, Facharzt fiir plastische
Chirurgie,Sozialstiftung Bamberg

15.45 Uhr Handlersymposium mit den Firmen
Juzo, Medi, Thuasne, Ofa

16.15 Uhr Ausklang der Veranstaltung

Informationen

Aussteller: Die Firmen Anita, Medi, Bort, Juzo, Jobst,
Ofa, Thuasne, Schug Medical, Villa Sana, Calimpa, die
Foldiklinik Hinterzarten, Aqua Fitness Club,

Cheers! — auf dein Wohl sowie die Lymphselbsthilfe e.V.
sind mit Produkten und Informationsstéanden vor Ort.

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Dirk Wisser, Facharzt
fiir plastische Chirurgie, Sozialstiftung Bamberg.

Verpflegung: Das Restaurant Kings & Queens aus
Schweinfurt versorgt Sie mit Suppen und Wraps.
Zusatzlich gibt es Getranke, Kaffee und Muffins.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
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