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Anlässlich des Welt-lymphödem-tags  
starten wir eine Kampagne um das  
Lymphödem präsenter zu machen. 

Hierzu haben wir Postkarten entwickelt,  
die zur Aufklärung beitragen.

Karten und Aufklärungsbroschüren,  
können Sie über unsere Homepage  
bestellen.

Helfen Sie uns, das Lymphödem  
präsenter zu machen!

        Eine Kampagne des:

lymphologicum® 
Lymphologie e.V. 

Deutsches Netzwerk  

CHANGERGAME
lymphologicum® 

Lymphologie e.V. 
Deutsches Netzwerk  

Gamechanger in der  

Lymphödemtherapie. 

Mit Hilfe der Kompressions- 

bandagierung kann  

Dein Ödem zu Beginn und  

im Verlauf der Therapie  

reduziert werden. 

Die Kompressionsbandagierung 

ist mehrlagig und kann sowohl 

von Fachpersonal als auch von 

Dir selbst angelegt werden. 

Hierfür gibt es entsprechende 

Kompressionssysteme.

Wenn Du mehr Infos möchtest, 

dann schreib uns gerne: 

info@lymphologicum.de
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JederSchr
itt

zähl t
Die lymphologische Kompressions- 

bandagierung besteht zumeist aus 

vier Lagen. Der Kompressionsdruck 

wird über den mehrlagigen Aufbau 

erzeugt und nicht über den Zug der 

Bandagen und nimmt von körperfern 

zu körpernah ab.  

 
Verschiedene Arten von Bandagen ge-

ben unterschiedliche Wirkweisen, um 

Dein Ödem optimal zu entstauen und 

die notwendige Stabilität. Auch Finger 

oder Zehen werden bandagiert. 

Einschnürungen und Schmerzen  

müssen vermieden werden. Wichtig 

ist, dass Du dich in deiner Kompres-

sionsbandagierung immer noch be-

wegen können musst. 

Wenn Du mehr Infos möchtest, dann 

schreib uns gerne: 

info@lymphologicum.de

DU BIST 
STÄRKER 

ALS DEINE ZWEIFEL

5 Säulen stützen die  

lymphologische Therapie

 
Die Komplexe Physikalische 

Therapie (KPE) ist der derzeitige 

Goldstandard der lympho- 

logischen Versorgung. 

Die fünf Säulen der KPE sind 

Manuelle Lymphdrainage, 

Kompressionstherapie, 

Hautpflege, Bewegung und 

Selbstmanagement. 

Nur wenn diese Elemente  

sinnvoll und individuell mit- 

einander kombiniert werden,  

ist ein Therapieerfolg möglich.

Wenn Du mehr Infos möchtest, 

dann schreib uns gerne: 

info@lymphologicum.de
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Dream 
team

Die lymphologische Versor-

gungskette beschreibt die  

einzelnen Akteure (Glieder) 

einer funktionierenden Versor-

gung.  

Der ärztliche Part stellt die Diag-

nose und leitet die Therapie ein, 

der (physio)therapeutische Part 

führt die KPE durch ergänzt durch 

die Kompressionsversorgung des 

Sanitätshauses. 

Das wichtigste Glied bist Du  

und Dein Umfeld.  

(Weitere Glieder der Kette können Pflege-

dienst, Wundversorger*innen, Ernährungs-

berater*innen, Psycholog*innen etc. sein. )

Wenn Du mehr Infos möchtest, 

dann schreib uns gerne: 

info@lymphologicum.de
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„DIE LYMPHE IST DAS ALLERFEINSTE, 

INTIMSTE UND ZARTESTE IM GANZEN 

KÖRPERBETRIEB“ 

                    
                    

                    
THOMAS MANN

Das Lymphsystem durchzieht  

den ganzen Körper, hat unter-

schiedliche Abschnitte und  

filtert Giftstoffe, Zellfragmente 

und Krankheitserreger. 

Es spielt eine zentrale Rolle bei 

der Immunabwehr und Wund-

heilung. Störungen des Lymph-

systems führen zu Schwellungen 

einzelner oder mehrerer Körper-

teile und werden als Lymph- 

ödeme bezeichnet.

Wenn Du mehr Infos möchtest, 

dann schreib uns gerne: 
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Selbstliebe

Primäre Lymphödeme sind  

Folgen der Fehlentwicklung  

des Lymphsystems.  

 Tritt die Krankheit im Kindes- 

alter auf, so sind sowohl diag-

nostisch als auch therapeutisch 

spezielle Aspekte zu berück- 

sichtigen. 
 
Primäre Lymphödeme können 

aber auch im späteren Lebens- 

alter auftreten. Die Therapie  

ist die Komplexe Physikalische 

Entstauungstherapie

Wenn Du mehr Infos möchtest, 

dann schreib uns gerne: 

info@lymphologicum.de

Un
te

rw
as

se
r-F

ot
os

ho
ot

in
g 

m
it 

Pa
tie

nt
*in

ne
n

W
E

R

,W
ENN NICHT D

U
 ?

Sekundäre Lymphödem  

entstehen durch eine erworbene 

Schädigung des Lymphsystems. 

Dies geschieht meist bei der  

Entfernung von Lymphknoten 

aufgrund von Krebserkrankun-

gen oder Bestrahlungen, oder 

aber anderer Operationen. 

Die Therapie der Wahl ist die 

Komplexe Physikalische Ent- 

stauungstherapie.

Wenn Du mehr Infos möchtest, 

dann schreib uns gerne: 
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LÄUFT...
Das Lymphödem beschreibt  

eine eiweißreiche Wasser- 

ansammlung im Körper, zumeist 

in den Extremitäten. 

Unbehandelt führt das Lymph-

ödem zu einer massiven  

Umfangszunahme, Hautver- 

änderungen und kann auch zu 

offenen Wunden führen. 

Es gibt verschiedene Formen  

des Lymphödems.

Wenn Du mehr Infos möchtest, 

dann schreib uns gerne: 
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